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XX EDICION CURSO ON-LINE 2026

TRATAMIENTO NUTRICIONAL
EN EL PACIENTE QUIRURGICO

COORDINACION DEL CURSO:

- Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza.

- Hospital General Universitario Gregorio Marafidon, Madrid.
- Hospital General Universitario de Elche, Alicante.

Inscripcion: através dela AEC

Inicio: 6 de abril de 2026.

Fin: 30 de junio de 2026.

Acreditado con 10,1 créditos por la Comisién de N U T R I S E N S
Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de Juntos, innovando en nutricion.

Aragén para la profesién de Medicina.



Avalado por:

Nunca se hace suficiente énfasis en la importancia que el estado nutricional tiene en los pacientes
quirdrgicos. El conocimiento de la situacion previa a la cirugia, normalmente alterada por la
enfermedad en si, y su correccion hasta unos minimos, asi como el manejo y reposicion de
nutrientes durante todo el proceso va a ser determinante a la hora de los resultados en términos de
morbi-mortalidad y recuperacion. Asi entendido, la mejora en la calidad asistencial de los enfermos
que precisan cirugia pasa por acercarse a las bases de la nutricion por parte de todos aquellos
encargados del proceso peri-operatorio.

El objetivo de este curso de 60 horas estructurado en 12 semanas es proporcionar conocimientos
basicos de la terapia nutricional y abordar la nutricion perioperatoria en diferentes patologias.

El curso esta dirigido a profesionales del ambito quirdrgico, concretamente a cirujanos y médicos
especialistas en el drea de la nutricion quirdrgica, que estén interesados en ampliar conocimientos
sobre nutricion y paciente quirdrgico y sus implicaciones en los resultados de la cirugia.

@ 60 horas 12 | 12 semanas 100% online

PLAZAS LIMITADAS a 100 alumnos.



XX Edicion Curso de Tratamiento Nutricional en el Paciente Quirargico

Curso On-line de 60 horas de Formacion Continuada

El contenido tedrico-practico del curso esta dividido en dos mddulos. En el primer mddulo se introducen los conocimientos
basicos sobre la terapia nutricional y en el segundo médulo trata, a lo largo de seis temas, conocimientos especificos sobre
el tratamiento nutricional en determinadas patologias.

MODULO 1: MODULO 2:
Conocimientos basicos sobre la terapia nutricional Conocimientos especificos sobre tratamiento nutricional en patologias
4 N [
1. Desnutricion hospitalaria y cribado nutricional en el paciente quirdrgico. 1. Tratamiento nutricional en el paciente con cirugia abdominal alta (eséfago,
2. Valoracidn nutricional y calculo de requerimientos nutricionales. gastroduodenal, higado y pancreas).

3. Fluidoterapia en el paciente quirdrgico.
4. Guias de tratamiento nutricional en el paciente quirdrgico. Evidencias.

v ) ) - " . 3. Tratamiento nutricional en el paciente con carcinomatosis peritoneal.
5. Nutricion Enteral. Tipos de férmulas y criterios de seleccién de la formula. ) - . A .
) - o ) 4. Tratamiento nutricional en el paciente quirdrgico de cancer de cabeza y cuello.
6. Vias de acceso en nutricion enteral. Complicaciones y cuidados.

7. Nutrici6n Parenteral. Vias de acceso y complicaciones de la NP, 5. Tratamiento nutricional en el paciente con cirugia bariatrica.
8. Nutricion artificial domiciliaria (enteral y parenteral). 6. Tratamiento nutricional en el paciente critico postquirdrgico.

- N\ J

2. Tratamiento nutricional en el paciente con cirugia colorrectal.

Web www.cursonutricionycirugia.es
Inscripcion La inscripcion debe realizarse a través de la AEC. Consultas: formacion@healthandcode.com.
Lugar de Imparticidn  Se trata de un curso completamente ON-LINE.

Requisitos Técnicos  Ordenador, tablet o mévil con conexion a Internet. No es necesario instalar ningun software adicional.

Evaluacion Hay que realizar la asistencia virtual al menos al 80% de los recursos didacticos que se exponen en la pagina del curso, asi como una evaluacidn tipo test
después de cada médulo.



